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Sicherheit kann triigerisch sein. Manchmal scheint
alles in Ordnung zu sein. Ein Blick auf das Konto
spricht jedoch eine andere Sprache. Wissen kann hier
wichtig sein, um solche Angriffe zu verhindern.

Sicherheit ist keine Gliickssache,
es ist eine Entscheidung

Ob beim Online-Shopping, im E-Mail-Postfach
oder in den sozialen Medien: Unsere personlichen
Daten sind iiberall. Aber wie schiitzt man sie wirk-
lich effektiv? In diesem Blogbeitrag teile ich mein
Wissen iiber die Grundlagen digitaler Sicherheit.
Ich zeige Thnen, wie Sie mit einfachen Schritten die
Kontrolle tiber Ihre Passworter und E-Mail-Konten
zuriickgewinnen und so IThre digitale Zukunft absi-

chern.
Wichtiger Hinweis

Die Informationen in diesem Bereich dienen als
allgemeiner Leitfaden und sollen Thnen helfen, ein
grundlegendes Verstandnis fiir digitale Sicherheit
zu entwickeln. Es kann jedoch nicht garantiert wer-
den, dass die Ratschldge in jeder Situation vollstdn-
dig oder korrekt anwendbar sind. Die digitale Welt
ist im stindigen Wandel, und die Sicherheit hingt
maf3geblich von der korrekten Umsetzung der Maf3-

nahmen ab. Falls Sie unsicher sind, kontaktieren Sie

einen Profi!
Sichere Passworter

Ein sicheres Passwort ist der erste und wichtigste
Schritt, um Thre personlichen Daten im Internet zu
schiitzen. Aber was macht ein Passwort wirklich si-
cher? Es ist eine Kombination aus Lange, Komplexi-
tat und Einzigartigkeit.

Ein sicheres Passwort ist wie ein Generalschliissel zu
Threm digitalen Zuhause. Es sollte nicht einfach zu
erraten sein.

Die Bausteine eines sicheren Passworts sind unter
anderem Sonderzeichen, das sind Zeichen wie:

A“§$% &/ ()=2"+*-_,5:\}]1[{

Sie sind fiir einen Angreifer, der ein Passwort erra-

ten will, unberechenbar. Ein Passwort, das Sonder-
zeichen enthalt, ist fiir Angreifer viel schwerer zu
knacken.

Zahlen: Zahlen sind ebenfalls entscheidend. Wenn
Sie Zahlen anstelle von Buchstaben oder in Kombi-
nation mit ihnen verwenden, erh6hen Sie die mog-
lichen Kombinationen Thres Passworts um ein Viel-
faches.

Ein Merksatz als starkes Passwort: Eine gute Me-
thode, sich ein sicheres Passwort zu merken, ist ein
kurzer Satz. Nehmen Sie zum Beispiel den Satz To-



mas spielt Fuflball. Daraus kann man ein Passwort
wie TomaSpi3lt**_Fu**§ball** erstellen. Dieses

Beispiel ist lang, verwendet Grof3- und Kleinbuch-

staben, eine Zahl sowie ein Sonderzeichen. Wich-
tig: Dieses Beispiel dient nur zur Veranschaulichung.
Bitte verwenden Sie es nicht fiir IThre Accounts.

Schlechte Passworter:
Der einfache Weg zum Einbruch

Viele Menschen verwenden Passworter, die
leicht zu erraten sind. Hier sind einige Bei-
spiele, die Sie unbedingt vermeiden sollten:

o 12345678: Das ist das weltweit am
hdufigsten verwendete Passwort.
o passwort: Einfache Worter aus dem
Worterbuch sind fiir Hacker die erste
Wabhl.
» Namen oder Geburtsdaten: Diese sind
oft leicht herauszufinden.
o qwertz: Dieses Passwort besteht aus
den ersten Buchstaben auf der Tastatur.
Das Problem bei einfachen Passwortern ist, dass
Hacker sie mit speziellen Programmen, sogenann-
ten Passwort-Managern, innerhalb von Sekunden
ausprobieren kénnen.

E-Mail-Adressen
fiir jeden Zweck

Um die Auswirkungen eines Datenlecks zu verrin-
gern, ist es sinnvoll, verschiedene E-Mail-Adressen
fir unterschiedliche Zwecke zu verwenden. Wenn
eine E-Mail-Adresse gehackt wird, sind die anderen
noch sicher.

Beispiele firr E-Mail-Adressen-Gruppen:

» Soziale Medien: media@IhrName.
de fiir Plattformen wie Facebook und
X.

o Finanzdienste: finanz@IhrName.de fiir
Ihre Bank oder PayPal.

o Shopping und Abonnements: shop@
IhrName.de fiir Online-Shops und
Streamingdienste.

 Private Kommunikation: IhrName@
IhrAnbieter.de fiir Ihre Korrespondenz
mit Familie und Freunden.

meldeformulare ein. Das spart nicht nur Zeit, son-
dern schiitzt auch vor Fehlern.
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